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Что мы знаем 



http://youtube.com/v/16iHFhyXf60


До После 

Мышечная масса == const 
Навыки игры == const 
Новые знания == const 



До После 

+ Боевой дух 
+ Энергия 

+ Уверенность в победе 
+ Сплоченная команда 



Команды бывают разные 



Что сделал? 
Что будешь делать? 
Какие затруднения? 



Что сделал? 
Что будешь делать? 
Какие затруднения? 

Who am I? 

I am a Champion! 



+ Команда (team) 

Физическая 
90 минут 

Умственная 
Несколько месяцев 



 
 

 
 









• Желание 

• Давим улыбку 

• Позитивные воспоминания 

• Отслеживаем изменения в состоянии 





















Итого 

• Стендап 

• Демо 

• Ретроспектива 

• Планирование 

 

Продолжение следует… 













и самое главное... 





Ради чего все это? 





Спасибо! 

• Александр Мартюшев 

• Agile коуч, тренер, консультант 

• agile.fellow@gmail.com 

• Skype: publicmail 

 

 


